Soir ée zen

Soirée zen
Inscrivez-vous a notre prochaine soirée zen, pour un moment de détente et de sérénité. VVous profiterez durant
cette soirée de nombreux ateliers proposes

e Lesaunaet le hammam en acceslibre et illimité.

e Bar athé/ café et petit biscuit directement au bassin.

e D’une prestation individuelle de 20 minutes au choix : massages assis, sportif, californien, cranien,
visage, sensitif, a stimulation multisensorielles, luminothérapie avec massage des mains, shiatsu ou
encore reiki.

¢ D’une prestation collective de 30 minutes au choix : sophrologie, yoga ou reiki (dans |’ eau)

Samedi 16 novembre de 20h a 12h. - Tarif unique : 18 euros - Des 16 ans

Inscriptions lundi 28 octobre a la piscine de 13h a 18h aux horaires d’ ouvertures du public.

Attention : aucune réservation par téléphone !

Pour cette soirée, latempérature de I’ eau du petit bassin sera de 32° et environ 29,5° pour le grand bassin.
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https://www.ccl-valleedoree.fr/actualites/soiree-zen

